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KTO MOZE SKORZYSTAC Z POMOCY?

P

Osoby i rodziny, ktore z powodu niskich docho-
dow nie moga zapewnic sobie/rodzinie odpowie-
dnich produktow zywnosciowych (positkow).

Pomoc trafia do oséb znajdujacych sie w najtrud-
niejszej sytuacji, stanowiac systematyczne
wsparcie. Pomoc udzielana jest w postaci paczek
artykutéow spozywczych lub positkow, ktore sa
przekazywane osobom najbardziej potrzebu-
jacym bezptatnie.

SOBES  JAK POMAGAMY
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Organizacje realizujace proces dystrybucji artykuléw
spozywczych wirdd oséb najbardziej potrzebujacych
prowadza takize dzialania majace na celu:

* wiaczenie os6b doswiadczajacych deprywacji mate-
rialnej w funkcjonowanie spolecznosci lokalnych,

* pomoc towarzyszaca niezbedna do zaspokajania pod-
stawowych potrzeb Zzyciowych oséb korzystajacych z
pomocy zywnosciowe] (z wylaczeniem pomocy rzeczo-
wej),

* wzmacnianie samodzielnosci i kompetencji w zakresie
prowadzenia gospodarstwa domowego.

PACZKA ZYWNOSCIOWA
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0SRODEK POMOCY
SPOLECZNE)

I DZIAtANIA TOWARZYSZACE
Prowadzone sg réwniez dzialania wspoétfinan-
sowane ze S$rodkéw Unii Europejskiej w ra-

8 mach Europejskiego Funduszu Pomocy Naj
bardziej Potrzebujgcym.
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QD warsztaty kulinarne dla réznych grup pokoleniowych

7 udziatern ekspertdw kulinarmych, kuchmistrzdw

— i dietetykow pokazujgce rézne mozliwosc przygotowania
potraw i wykorzystania artykutow spoaywczych

warsztaty dietetyczne | dotyczgce zdrowego Zywienia E

.
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warsztaty edukacji ekonomicznej (nauka tworzenia
i realizacji budZetu domowegn, ekonomicznego
prowadzenia gospodarstwa domowego)

programy edukacyine majace na celu zapoznanie
z zasadami zdrowego odiywiania i preeciwdziatania

marnowaniu Fywnosc

inne dziatania o charakterze indywidualnym lub
zbiorowyrm, majgce na celu whaczenie spofeczne 0sob
najbardzie] potrzebujacych
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